
 

  

 

 بیمارستان امام خمینی بناب

آسم

 
وتنظیم تهیه  

طالعیدکتر: داخلی بخش علمی رئیس  

بیرامی: سوپروایزرآموزشی  

صمدزاده -ش: سرپرستاربخش  

لیلا جلالی:  آموزشی رابط  

 1400تدوین:

 1402بازنگری:

 

 آسم:

یک بیماری تنفسی غیرعفونی وغیرواگیردارمی باشدکه 

درآن راه های هوایی تنگ وباریک شده وهوای کافی به 

خوبی وآسانی به ریه هاوداخل بدن نمی رسدودرنتیجه 

 تنگی نفس بروزمی کند.

 علایم آسم:

 تنگی نفس)اغلب شبانه(-

 خس خس سینه-

 احساس فشاردرقفسه سینه-

 دفع خلط-

 چهره رنگ پریده وعرق آلود-

 کبودی ناخن ها ولب ها-

 گرفتگی صدا-

 احساس اضطراب ووحشت-

 زودخسته شدن-
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 عوامل تشدیدکننده آسم:

موادمحرک مانند دوددخانیات، گردوخاک وغبار،گرده 

 گل هاوگیاهان ،آلودگی هوا و...

 آب وهوای خیلی گرم یاخیلی سرد-

 استرس-

بیماریهای عفونی وویروسی)مثل سرماخوردگی -

 وآنفولانزا(

 فعالیت بدنی شدید-

 خستگی-

 شورو...(برخی غذاها)،ادویه های تند، غذاهای -

 برخی داروها مانندآسپرین وپروپرونولول-
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PA-PHE- 35کد سند:  

 



 

 توصیه ها ی مهم:

ازمصرف آسپرین وداروهای ضدفشارخون مثل آتنولول -

 وپروپرانولول خودداری کرده.

ازقرارگرفتن درمعرض افرادآلوده به عفونت دوری کنید.-  

ازراه رفتن دراماکن آلوده وشلوغ دوری کنید.-  

علیه هموفیلوس آنفولانزاوپنوموکوک واکسینه شوید.-  

ازخوردن غذاهای محرک خودداری کنید.-  

برای رقیق شدن ترشحات تنفسی،آب به اندازه کافی -

 بنوشید.

به صورت روزانه ورزش کنید اماازخستگی مفرط اجتناب -

 کنید.

ازدود تحت هرعنوان بپرهیزیدودرمعرض دودافرادسیگاری -

ستورداروهای تجویزی رامصرف نمایدطبق د-قرارنگیرید.  

مناسب استفاده کنید.ازپوشاک -  

اسپری های خودرادرزمان مشخص وبه روش صحیح استفاده -

کنیداستفاده منظم ودائم آنها حتی درزمان های بدون علامت 

 ازبروزعلایم وحمله هاجلوگیری می کند.

درهنگام حمله آسم آرامش خودراحفظ -

 کنیدوزیرسربیماررابلندکنیدتابازدم راحت تری داشته باشد

3 

 

نحوه استفاده ازاسپری های استنشاقی بااستفاده 

 ازدمیار:

دمیارمحفظه پلاستیکی است که جهت جلوگیری 

ازهدررفتن اسپری استفاده میشودوباعث میشودمیزان 

بیش تری ازاسپری به ریه هابرسد.دمیاررابه اسپری 

وصل کنیدچندبارآن راتکان دهیدتنفس عمیق انجام 

دهید،یک پاف ازداروداخل دمیاربزنید،سه تاچهارثانیه 

شده به حین دم نفس حبس شودوبالب های جمع 

آرامی بازدم انجام دهید.بعدازاستفاده دهان راباآب 

                     شستشوداده شودودمیارباآب وصابون شسته شود. 

   

 رژیم غذایی مناسب :

پرهیزازمصرف نمک زیادچون موجب جمع شدن آب -

ازغذاهای آماده کنسروها،آجیل -درریه هامی گردد.

 حیوانی پرهیزنماییدبوداده ومصرف زیادچربی های 
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موادررنگی وافزودنی هاو موادنگهدارنده سبب تشدیدآسم 

چاقی وافزایش چربی ناحیه -وبیماری های ریوی میشود.

گردن سبب انسدادمجاری هوایی درموقع خواب می 

 بهبودبیماری کمک میکند.شود.لذاکاهش وزن به 

 

مصرف منابع ویتامین ث)کیوی،کلم بروکلی وسبزیجات -

 و...(

 مصرف منابع بتاکارتن)هویج،اسفناج،زردآلو و...(

همچنین غذاهای دریای وماهی وگوشت قرمزدرصورت 

 عدم محدودیت مصرف گردد

 شماسرورگرامی برای وبهبودی سلامتی باآرزوی

 برونر و سودارثمنبع :درسنامه داخلی جراحی 

 ازترخیص پس مشکل هرگونه داشتن درصورت

بگیرید زیرتماس تلفن میتوانیدباشماره  

بیمارستان تماس شماره  

041-37763090 

 356داخلی
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